Speiseplan vom 24.11.2025 - 30.11.2025

KW: 48
Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tomatencremesuppe Griel3suppe 51.511.52.58 Grunkohl und 1:351.511,515,516,52,58,60,61 Quarkspeise mit
24.11.25 P E S mit heiBen Kirschen Kasseler mit 1260 Frichten 125258
' Rosmarinkartoffeln © *
dazu Senf &
100 keal 236 kcal 354 kcal 162 kcal
Di., Tageseintopf Burgerlicher Gemduseeintopf 250 Fischragout mit 51.511.52,53,55,58,60,61 Gotterspeise 12
25.11.25 dazu Brot Gemiise 3125258
dazu Reis
0 keal 252 kcal 513 kcal 78 keal
Mi., Gemisebriihe mit Einlage| K&sespatzle mit Réstzwiebeln Wirsingroulade 2525861 Obstsalat
261 1 25 51,511,52,54,58,60 12,51,511,52,54,58 Pfefferrahm-SOBe 52,58,60
Blattsalat dazu Kartoffeln
62 kcal 693 kcal 520 kcal 297 kcal
Do., Rote Linsencremesuppe Schupfnudelpfanne mit Gefllite Paprikaschote 5511 Vanille-Schokocreme
27.11.25 60 2,51,511,52,54,58,60 ThymiansoBe 52,5860 12,52,58
(] o . ..
- Gemise 312525 Pastinakenpiirre 25258
Basilikum-Sol3e 5.511.52.58,60
159 keal 470 keal 521 kcal 124 keal
Fr., Brokkolicremesuppe Bandnudeln 31251.511,52.58,60 Backfisch mit 124.125151152545857.5861 | Birnenwiirfel im Saft
28.11.25 PiSiiESES in HackfleischsofRe 21351.511,52,58,60 SoRe Bernaise 312525458
mit Parmesan 1525458 dazu Kartoffeln e
Blattsalat =
63 kcal 627 keal 687 kcal 99 kcal
Sa., Tagessuppe 51.511.52,58,60 Griinkohleintopf mit Kohlwurst | Kartoffelauflauf mit Schinken und Obstsalat
29.11.25 1,2,51,511,60 Gemiise 12.16,51,511,5258,60
63 kcal 267 kcal 481 kcal 297 kcal
So., Rinderkraftbrihe mit Sellerieschnitzel mit 2351.511.52,58.60 Wiener Rahmgulasch vom Vanille Haselnuss
30.11.25 Einlage 5151152,54,58,60 mit Griinkernsof3e Schwein 2.51511.60 Eisbecher 125258.59,592

dazu Reis 0

und Rotkohl 25258
dazu KartoffelkioRe

116 kcal

640 kcal

593 kcal

141 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit

Phosphat

Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizene
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soj

rzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und
a und -erzeugnisse; (568) Milch und -

erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse
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Anderungen vorbehaiten!
Senioren-Park

carpe diem

Wir verwenden
Jodsalz.



